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Pravention von Ruckenerkrankungen

Beschaftigte im Untertage-Steinkohlenbergbau weisen hohe Ausfallzeiten durch
Muskel- und Skeletterkrankungen auf. Der Anteil dieser Erkrankungen liegt bei
uber 50% aller krankheitsbedingten Fehltage.

Hinzu kommt, dass viele Mitarbeiter auf Grund gesundheitlicher Einschrankungen nur
begrenzt Lasten heben und tragen kénnen. Das hat nicht nur Auswirkungen auf die
Einsatzfahigkeit und korperliche Leistungsfahigkeit im Betrieb, sondern auch auf die
Kosten, die dem Betrieb durch Arbeitsunfahigkeit und Leistungsverlust der Mitarbeiter
entstehen.

Das interdisziplinar gestaltete Mal3hahmenkonzept der Deutschen Steinkohle AG baut
auf gezielten personenbezogenen Mal3Bnahmen auf, die im Rahmen der regelmaligen
arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen nach entsprechender werkséarztlicher

Indikation verordnet werden. Im Rahmen einer Erprobung, konnte eine Halbierung der
auf Wirbelsadulenbeschwerden zurtickzufiihrenden Ausfalltage nachgewiesen werden.

Far ihren Beitrag zur Entwicklung und Umsetzung dieses innovativen,
arbeitsmedizinischen Konzeptes zur betrieblichen Gesundheitsférderung und Pravention
von Muskel- und Skeletterkrankungen im Deutschen Steinkohlenbergbau erhielten
Manfred Vollmer und Reiner Jung den Forderpreis der Bergbau-Berufsgenossenschatft in
der Kategorie Gesundheitsschutz.
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